CVICENI SM SYSTEM NA PATER A KLOUBY PODLE DR. SMISKA

Od 18. ledna 2012 /stfeda/ bude v Zub¥i /v Zakladni $kole na ul. Skolni 540/ zahajeno
cvic¢eni SM systém pro zacatecniky i pokrocilé.
Probéhne celkem 10 hodin cviceni /jedna hodina trva 60 minut/.

ZACATECNICI

Pondéli a stieda v 18 hodin v télocvicné Zakladni Skoly v Zubfi /tzv. stara Skola/.
POKROCILI

MozZnosti:

Pondéli a stieda /dvakrat tydné/ - celkem 10 hodin cviceni

Jenom pondéli /jedenkrat tydné/ - celkem 5 hodin cviceni

Jenom stieda /jedenkrat tydné/ - celkem 5 hodin cviceni

Zacatek cviceni je v 19 hodin v pondéli i ve stifedu Vv télocvicné Zakladni skoly v Zubfi
/tzv.stara Skola/.

Predpokladany konec cvi€eni je 20. unora 2012. Pokud bude z4jem ve cviceni pokracovat,
bude nasledovat dalsi série hodin SM systém.

Maximalni pocet pro zacatecniky 6 az 7 osob
pro pokrocilé 8 az 9 osob

Cena za celé cvideni:
ZacateCnici 800 K¢
Pokrocili 600 K¢

Cvicici lano 1 knihu o metodé SM systém si mlizete zakoupit na miste.
Cvici se bosky v pohodIném odévu. Cviceni trva cca 60 minut.

Pokud mate vazny zajem, piihlaste se prosim co nejdrfiv.
Kontakt: Alena Simurdova, t.¢. 775 931 845
simurdova-alena@post.cz
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